TEXAS WIC APPROVED FOODS
SHOPPING GUIDE

Infant Formula
Effective October 1, 2014

Birth-12~

Similac
..... Advance

12.4 oz. powder or
1| 13 oz. concentrate

Gerber Good
Start Soy.........

12.9 oz. powder or
121 oz. concentrate

Breastmilk is your
baby’s best first food.
Use of formula will decrease your milk
supply. If you need help with breastfeeding
or want information about the food packages
available to breastfeeding mothers, talk to
the staff at your WIC clinic.

The formula amounts on your Shopping List
will change from month to month as your
baby gets older.

WIC does not give you all the formula your
baby may need.

WIC can consider a different formula if your
baby needs it for medical reasons; however,
a prescription and approval will be required.
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WIC DE TEXAS GUIA DE COMPRAS

DE ALIMENTOS APROBADOS

Formula de bebés

Vigente el 1de octubre de 2014

12.4 oz. en polvo o
13 0z. concentrada

Gerber Good
Start Soy.........

129 oz. en polvo o
121 oz. concentrada

El primer alimento .
mejor para su bebé es la leche materna.

El uso de leche de férmula reducird su
suminisiro de leche materna. Si necesita
ayuda con la lactancia o desea informacién
sobre los paquetes de alimentos disponibles
para las mamds que amamantan, consulte
con el personal de la clinica de WIC.

Las cantidades de férmula para bebés en la
lista de compras cambiardn de mes a mes a
medida que va creciendo el bebé.

WIC no ofrece toda la férmula que su bebé
pueda necesitar.

WIC puede tomar en cuenta ofrecerle una
formula diferente si su bebé la necesita debido
a una razén médica. Sin embargo, necesitard

fraer una receta y obtener aprobacién. 4
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